Taith A - Mynydd Yr Ystum

e Mae'r daith yn dechrau ger toiledau cyhoeddus yn Aberdaron.
Troi i'r chwith wrth gyrraedd y ffordd, croesi'r bont yna troi i'r
chwith ac i fyny'r allt. Cymeryd y troad cyntaf i'r dde a theithio
yn syth ymlaen ar draws y groesffordd nesa.

o Aros ar y ffordd nes cyrraedd Methlem yna troi i'r chwith. Ar
y pedwerydd troad, troi i'r dde a throi i'r chwith ar y gyffordd
nesa tuag at Llangwnnadl. Troi i'r chwith ar y gyffordd cyn
cyrraedd Llangwnnadl, teithio'n syth ymlaen ar draws y gyffordd
nesa a pharhau ar y ffordd nes cyrraedd ffordd B4417.

e Troi i'r dde, a throi i'r chwith ar y gyffordd nesa tuag at Sarn
Mellteyrn, i'r chwith ar y gyffordd nesa ac i lawr yr allt yn ofalus.
Pan fydd y ffordd yn gwyro i'r chwith mae angen troi i'r dde
gyda gofal arbennig. Dilyn y ffordd i fyny allt serth ar draws un
groesffordd a throi i'r dde ar y gyffordd nesa.

e Ymlaen ar hyd Mynydd Rhiw gan gymeryd gofal arbennig
wrth fynd lawr yr allt. Troi i'r dde ac yna troi i'r chwith a dilyn y
ffordd nes cyrraedd Blawdty. Troi i'r dde a dilyn y ffordd yn 6l i
Aberdaron gan droi i'r chwith i'r man cychwyn.
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o Start near the public toilets in Aberdaron. Go left at the
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Ty-h ‘~ junction with highway. Turn left after the bridge and continue up
‘ hill. Take the first right cycling straight through the next
Methl 3 ! crossroads.
exhierm e ¢ Before Methlem farmhouse bear left and then take the fourth
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turning right. At the next junction turn left for Llangwnnadl.
Bear left at the road junction before Llangwnnadl. Cycle
through next junction reaching the B4417.

o Take a right turn and at next junction cycle left towards Sarn
Mellteyrn. At next road junction go left whilst taking care on
the descent. The road descends to the left and care is needed
prior to taking the next right turn. Continue up steep hill
through the next crossroads turning right at the following road
junction.

o Approaching Mynydd Rhiw please take special care whilst
descending. Bear right and then left following the road reaching
the Blawdty farmhouse. Bear right and follow road back
towards Aberdaron. Remember to take a left turn to return to
the departure point.
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